
 

 

¿Quieres un diagnóstico completo y evidencia documental válida ante STPS? 

Habla con un asesor de Boxfox1. 

WhatsApp: 444 498 9198 | Correo: info@boxfox1.com 

 

Checklist Básico de Inspección 

NOM-036-1-STPS-2018, Factores de riesgo ergonómico por manejo 
manual de cargas 

 

1. Identificación 

□ Actividades con manejo manual de cargas identificadas 

2. Evaluación 

□ Evaluación de factores de riesgo ergonómico 

3. Control 

□ Medidas de control implementadas 

□ Capacitación en ergonomía 

□ Registros y seguimiento 

 

Nota importante: Este checklist es una guía general. El cumplimiento total 
depende del diagnóstico específico de cada centro de trabajo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


