
 

 

¿Quieres un diagnóstico completo y evidencia documental válida ante STPS? 

Habla con un asesor de Boxfox1. 
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Checklist Básico de Inspección 

NOM-009-STPS-2011, Condiciones de seguridad para realizar trabajos 
en altura 

 

1. Planeación 

□ Identificación de trabajos en altura 

□ Análisis de riesgos por actividad 

2. Protección 

□ Sistemas de protección contra caídas 

□ Anclajes certificados 

□ Inspección de equipos de protección 

3. Personal 

□ Capacitación específica en trabajos en altura 

□ Autorización del personal 

□ Supervisión documentada 

 

Nota importante: Este checklist es una guía general. El cumplimiento total 
depende del diagnóstico específico de cada centro de trabajo. 

  


